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POULPE FICTION 
 
 
 
Pendant le confinement avec Poulpe Fiction, on fait face, on attend, on s’exprime, on 
s’échappe et on fait le bilan. 
Retrouvez en fin de document les extraits de textes sur lesquels certains exercices sont basés. 
Partagez vos textes avec d’autres amateurs d’écriture en les envoyant à info@poulpe-fiction.ch et 
découvrez tous les textes sur www.poulpe-fiction.ch ! 
 
 
5. On fait le bilan 

Le confinement arrive à sa fin ! Avant de retrouver une normalité tant attendue, on fait 
le bilan de cette expérience unique.  
 
Propositions d’écriture : 

- A la manière de Franz Kafka (extrait ci-dessous) : on retrace la semaine écoulée, avec 
une notation brève au présent pour chaque journée. 

- A la manière de Julie Otsuka (extrait ci-dessous) : faire de ce qu’on a vécu une 
expérience commune en en faisant le récit en « nous ». 

- A la manière de Perec (extrait ci-dessous) : accumuler les « Je me souviens » 

- Et on se projette : lister les 10 (ou 5 ou 12…) activités qu’on a vraiment envie de faire 
après le confinement 

 

  

en confinement 
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Extraits de texte 

Franz Kafka, Journal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Julie Otsuka, Certaines n’avaient jamais vu la mer 
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Georges Perec, Je me souviens 
 
 1 

Je me souviens des dîners à la grande table de la boulangerie. 
Soupe au lait l'hiver, soupe au vin l'été. 

2 
Je me souviens des coups de règle en fer sur les doigts. 

3 
Je me souviens des vaccinations en collectivité. 

4 
Je me souviens de ces défilés du 8 mai, 14 juillet, 11 novembre... 

de ces fêtes de village. 

5 
Je me souviens de Nounours, Pimprenelle et Nicolas, du 
Marchand de Sable et de leur « Bonne nuit les petits ». 

6 
Je me souviens de l'annonce de la mort de Brassens. 

7 
Je me souviens que mon père nous emmenait à l'école dans la 

remorque à vélo. 

8 
Je me souviens du premier aspirateur, quel plaisir la première fois. 

9 
Je me souviens de: «cheveux longs, idées courtes». 

10 
Je me souviens des papiers peints où d'énormes formes 

géométriques oranges et jaunes s'épanouissaient sur fond noir ou 
marron. 

11 
Je me souviens des mécaniques où les hommes étaient dans les 

champs et les femmes préparaient le repas dans la cuisine-
buanderie-pièce à manger, lieu unique à vivre des maisons 

d'avant. 

12 
Je me souviens « d'un petit pas pour l'homme, mais un grand pas 

pour l'Humanité ».  

[…] 


